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Die beliebte Schlager- und Volksmusiksdngerin
hat ihr Herz fiir ihre Heimat wiederentdeckt

Stars zu Gast im Hotel
Ulrich Tukur, Chris de Burgh,
Ute Lemper, Jan Josef Liefers
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Raus ins Griine
- mit E-Bike, Oldie oder Golfschldger

Foto Stefa




17. CHURSACHSISCHE WINTERTRAUME

Das Kulturfestival der Musik- und Wintersportregion Oberes Vogtland
1. Dezember 2017 - 28. Februar 2018

BUCHEN SIE
JETZT IHREN
\WINTER-TRAUM-URLAUB

IM GLANZE 2
W DERSTARS.. .

CHURSA(HSISCHE PHILHARMONIE 01.12. KATJA EBSTEIN 03.12. . JURGEN VON DER LIPPE 08.12.

(el 'm

GISELLE Ballett 15.12.

NICO MULLER 22.12. UWE STEIMLE 23.12.

A LR
f /\ -

KEIMZEIT 12.01. WdLFGANG STUMPH 21.01. MARKUS MARIA PROFITLICH 27.01.



http://www.koenig-albert-theater.de

VORWORT

Liebe Gaste

Zuriicklehnen, entspannen, sich verwohnen lassen und einmal nur das tun, was
Spa3 macht - ist das nicht ,,pure Lebenslust“? Dieses Motto gilt fiir das Hotel
Ko6nig Albert und jeder Einzelne unseres Teams gibt tiglich sein Bestes, damit
Ihr Aufenthalt in unserem Haus perfekt und unvergesslich wird. Dazu gehéren
auch Unterhaltung und Information. Von ihrem Friihstiickstisch kennen Sie un-
sere Giste-Zeitung, die Thnen Tipps und Anregungen gibt. Mit dieser Ausgabe
erweitern wir das Ganze noch und freuen uns, IThnen Ihr personliches Exemplar
unseres ersten Hotel-Magazins iiberreichen zu konnen. Darin lesen Sie unter
anderem, wer hier schon zu Gast war, welche Entdeckungen in der Region auf
Sie warten und was Sie mit uns gemeinsam alles unternehmen kénnen.

Ich wiinsche Thnen viel Freude bei der Lektiire!
Und fiir unterwegs und zuhause empfehle ich Thnen unsere Facebook-Seite und
unseren Blog - lassen Sie uns in Verbindung bleiben!

www.facebook.com/HotelKoenigAlbert
blog.hotelkoenigalbert.de

Herzlichst Thr Marc Cantauw,
Hoteldirektor



http://www.facebook.com/HotelKoenigAlbert

Foto - Ute Lemper
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Foto - janjosefliefers-fan:

Foto - Pending System GmbH & Co. KG
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Tel. +49 (0) 37437 540 O oder unter
reservierung@hotelkoenigalbert.de

Bitte beachten Sie:

Unsere Arrangements sind buchbar auf Anfrage und
Verfiigbarkeit, nicht kombinierbar mit anderen Ange-
boten oder Vergiinstigungen.

Lassen Sie
% sich inspirieren
* von unserem
.

y Imagefilm.

s E 360°

! Ansichten
vom Hotel

©2017 / Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

Inhalt

07
VIELEN DANK FUR DIE ERINNERUNG
Promis zu Gast im Hotel Konig Albert

10
TITELSTORY
Stefanie Hertel - Das vogtldndische Maadle

14
PINNWAND

Tipps vom Team

16
AUSFLUGSTIPP
e.o. plauen-Galerie - Mit spitzem Stift

20
RAUS INS GRUNE

André Wagenknecht - Mountain-Biker aus Leidenschaft

22
RAUS INS GRUNE
Im Oldie durch das Vogtland

24
RAUS INS GRUNE
Manfred Nietert - ,,Golf ist Lebensqualitét®

26
GESUND DURCH DEN SOMMER
Tipps von Silvia Sommer

28
GESUND DURCH DEN SOMMER
Yoga - mehr als Om und Lotus-Sitz

29
REZEPTE

Sommerkiiche & erfrischende Cocktails

32
KULTUR

Veranstaltungen in Bad Elster

34
RATSEL
Denksport & -Spaf3


mailto:hallo@hessepersing.de
http://www.hessepersing.de
mailto:info@vogtlanddruck.de
http://www.vogtlanddruck.de
mailto:info@hotelkoenigalbert.de
http://www.hotelkoenigalbert.de
mailto:manuela.geiger@psmg.de
mailto:reservierung@hotelkoenigalbert.de

Jahreswechsel
Bad Elster "Deluxe"
3 Tage /2 Nichte

JETZT BUCHEN

Jahreswechsel

Bad Elster "Royal”
5 Tage /4 Nichte

JETZT BUCHEN

Lassen Sie sich mit einer exklusiven Sil-
vestergala ins neue Jahr tragen und kombi-
nieren Sie dies mit den erholsamen Wohl-
fiihlmoglichkeiten des Hotel Konig Albert,
inklusive Soletherme und Nutzung der Ba-
delandschaft und Sauna im Albert Bad.

Informationen / Buchungen:
+49 (0) 37437540 0
reservierung@hotelkoenigalbert.de

4 HKA Bad Elster Hotel Betriebs GmbH
g Carl-August-Klingner-Str. 1/ 08645 Bad Elster

www.hotelkoenigalbert.de

2B

Zum Jahresende das Beste von Allem: ein
klassisches Konzert, ein unterhaltsames
Musical und eine exklusive Silvestergala -
kann man besser in das neue Jahr star-
ten? Kombinieren Sie dies mit den erhol-
samen Wohlfiihimdglichkeiten des Hotel
Ko6nig Albert, inklusive Soletherme und
Nutzung der Badelandschaft und Sauna im
Albert Bad.

Informationen / Buchungen:

+49 (0) 374375400

reservierung@hotelkoenigalbert.de

HKA Bad Elster Hotel Betriebs GmbH

I?X *ﬁl Carl-August-Klingner-Str. 1/ 08645 Bad Elster

www.hotelkoenigalbert.de

KONIG ALBERT

HOTEL
* % %X % 8

LEISTUNGEN PRO PERSON

- BegriiBungsgetrédnk

- 2 x Ubernachtung in der gebuchten Zimmerkategorie,
inkl. reichhaltigem Friihstiicksbuffet

- Silvester-Gala-Buffet, inkl. Mitternachtssnack

- Nutzung der Badelandschaft und Sauna im Albert
Bad wihrend der Aufenthaltsdauer

- 1x Eintritt in die direkt angeschlossene Soletherme
und Saunawelt Bad Elster

- Kuscheliger Bademantel im Zimmer mit Badetasche
inkl. Badetuch wihrend des Aufenthaltes

- WLAN im gesamten Hotel

- Kostenloses SkyTV

BUCHBAR 30.12.2017 - 01.01.2018

LEISTUNGEN PRO PERSON

- BegriiBungsgetrdnk

-4 x Ubernachfung in der gebuchten Zimmerkategorie,
inkl. reichhaltigem Friihstiicksbuffet

- Silvester-Gala-Buffet, inkl. Mitternachtssnack

- Neujahrsbrunch

- Nutzung der Badelandschaft und Sauna im Albert
Bad wahrend der Aufenthaltsdauer

- 1x Eintritt in die direkt angeschlossene
Soletherme und Saunawelt Bad Elster

- Kuscheliger Bademantel im Zimmer mit Badetasche
inkl. Badetuch wéihrend des Aufenthaltes

- WLAN im gesamten Hotel

- Kostenloses SkyTV

BUCHBAR 29.12.2017 - 02.01.2018
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ZU GAST IM HOTEL
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ULRICH TUKUR
TATORT KOMMISAR

Eine witzige Karte, die ihn und die Musiker seiner Band
,Die Rhythmus Boys*“ zeigt, klebte Ulrich Tukur in das Hotel
Konig Albert-Gistebuch. ,,Mit herzlichem Dank fiir einen
wundervollen Aufenthalt®, schrieb der gefeierte Star darun-
ter. Er machte im September 2016 auf seiner ,,Let’s Misbeha-
ve“-Tournee einen Stopp in Bad Elster. Ulrich Tukur ermit-
telt seit 2010 als Felix Murot beim ,, Tatort“, dafiir erhielt er
die Goldene Kamera als Bester Schauspieler. Der vielseitige
Kiinstler griindete vor iiber als zwanzig Jahren die Tanzka-
pelle "Ulrich Tukur & Die Rhythmus Boys" und veroffent-
lichte mehrere Erzdhlungen, Novellen und Gedichtbinde.
In der Musikband fungiert Ulrich Tukur als SAnger, Pianist
und Akkordeon-Spieler und bringt Eigenkompositionen
und neu interpretierte Evergreens zu Gehor.

Y%

Vorteil sichern auf
Ihre Online-
Zimmer-Buchung

JAN JOSEF LIEFERS
TATORT STAR

Sehr musikalisch ist Jan Josef Liefers, bekannt als egozent-
rischer Rechtsmediziner Professor Boerne an der Seite von
Axel Prahl im Tatort Miinster. Ende November 2016 gab er
ein rockig-poppiges Gastspiel in Bad Elster und eroffnete
mit seiner Band Radio Doria die Chursichsischen Winter-
triume im Konig Albert Theater. Die Songs des Albums
,Die freie Stimme der Schlaflosigkeit* erzdhlen Geschich-
ten aus der Nacht... Ubernachtet haben die Kiinstler im Ho-
tel Kénig Albert und konnten dort sicherlich gut schlafen.
Am Morgen freute sich Denise Fluck, die Assistentin des
Hotelsdirektors, iiber ein gemeinsames Erinnerunsgfoto
mit Jan Josef Liefers, der bei seinem ausverkauften Kon-
zert zum Ehrenkiinstler von Bad Elster ernannt wurde.

UTE LEMPER
WELTSTAR

Sie stammt aus Miinster, lebt heute in New York und stand
bereits auf den bedeutendsten Biihnen der Welt: Ute Lem-
per. Die gefeierte Kiinstlerin ist Sdngerin, Schauspielerin
und Kabarettistin in einer Person und prasentierte im No-
vember 2016 ihr aktuelles Album , The 9 Secrets“ in Bad
Elster. Inspiriert dazu wurde sie von Paulo Coelhos Buch
, Die Schriften von Accra“. Bei ihrem Aufenthalt tibernach-
tete die reizende Diva im Hotel Konig Albert und lief3 sich
zum Abschied mit Hoteldirektor Marc Cantauw fotografie-
ren.

CHRIS DE BURGH

WELTSTAR

,Thank you, very comfortable!“, lobte Chris de Burgh mit

einem schwungvollen Schriftzug im Gistebuch die An-
nehmlichkeiten seiner Suite im Hotel Konig Albert. Der
irische Sanger und Songwriter gab im August 2016 ein
grofBes Unplugged Sommer-Konzert im idyllischen Na-
turTheater in Bad Elster. Zusammen mit seinem langjihri-
gen Keyboarder Nigel Hopkins stand der Weltstar auf der
Biihne und sorgte - nur von Akustikgitarre oder Klavier
begleitet - fiir Gdnsehaut bei den Zuho6rern. Chris de Bur-
gh sang dabei beriihmte Hits wie , Lady in Red*, ,, Missing
You“ oder ,,High on Emotion“ ebenso wie Kompositionen
aus seinem neuen Studioalbum.



KONIG ALBERT

HOTEL
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Drei Fragezeichen, drei Musketiere, drei Konige - manches funktioniert
nur zu dritt.

Deshalb 14dt das Hotel K6nig Albert drei Freunde zu Wohlfiihl- und
Genuss-Tagen im Deluxe-Zimmer ein. Und das Beste dabei ist die
Freundschafts-Rate: Zwei zahlen, drei reisen - so bleibt viel Budget
tibrig - fiir die Shoppingtour, fiir Konzertkarten, fiir Verwohn-Momente
in der Wellness-Oase oder fiir das GenieBer-Gliick mit edlen Zigarren
und Digestifs in unserer Zigarren-Lounge. Egal ob Médels-Clique oder
Minnerrunde - génnen Sie sich Zeit mit Ihren besten Freunden.

LEISTUNGEN PRO PERSON

o K8nig Albert BegriiBungscocktail

o 2 x Ubernachtung im Deluxe-Zimmer,
inkl. reichhaltigem Friihstiicksbuffet

o 1x 3-Gang-Menii oder Abendbuffet

o Nutzung der Badelandschaft und

Sauna im Albert Bad

o 1x Eintritt in die direkt angeschlossene

| 520 €

3 Tage 2 Néchte
pro Zimmer

Je mehr desto besser

- Bei Buchung von 2 Zimmern 5% Preisvoteil

- Bei Buchung von 3 Zimmern 10% Preisvorteil
- Bei Buchung von 4 Zimmern 15% Preisvorteil

Buchungszeitraum: buchbar von Sonntag bis Don-
nerstag auf Anfrage und Verfiigbarkeit. Bei Anreise
am Freitag wird pauschal ein Aufschlag von 25,- €,
bei Anreise am Samstag von 50,- € erhoben.

Soletherme und Saunawelt Bad Elster

o Kuscheliger Bademantel im Zimmer
mit Badetasche inkl. Badetuch leih-
weise wihrend des Aufenthaltes

o WLAN im gesamten Hotel
o Kostenloses SkyTV

Informationen / Buchungen:

+49 (0) 37437540 0
reservierung@hotelkoenigalbert.de

W, HKA Bad Elster Hotel Betriebs GmbH
Iﬁ ‘% | Carl-August-Klingner-Str. 1/ 08645 Bad Elster

www.hotelkoenigalbert.de

ONIG ALBERT

HOTEL

* ok ok kS

5 Nacht
von 4 1n

Entdecken Sie Bad Elster, ein
Schatz im schénen Vogtland zu
jeder Jahreszeit.

Eine wunderbare Architektur
lockt mit Jugendstil- und Griin-
derzeit-Bauten. Durch eine in-
takte Natur fithren gepflegte
Wanderwege. In der Solether-
me schwebt man wie im Totem
Meer und ein Kulturangebot vom
Feinsten sorgt fiir Unterhaltung
fiir jeden Geschmack.

Unser Angebot fiir Sie
dem aktuellen Tagespreis.

inkl. reichhaltigem Friihstiicksbuffet
o Nutzung der Badelandschaft und
Sauna im Albert Bad

mit Badetasche inkl. Badetuch leih-
weise wihrend des Aufenthaltes

o WLAN im gesamten Hotel

o Kostenloses SkyTV

Informationen / Buchungen:

+49 (0) 37437 540 0
reservierung@hotelkoenigalbert.de

HKA Bad Elster Hotel Betriebs GmbH
Carl-August-Klingner-Str. 1/ 08645 Bad Elster
www.hotelkoenigalbert.de
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Die besten Konditionen ergeben sich aus

o 5 x Ubernachtung im Deluxe-Zimmer

o Kuscheliger Bademantel im Zimmer

Verschenken
Sie Zeit!

Mit unserem Wertgutschein
sind Sie bestens beraten.
Ob eine schéne Ubernachtung in
unserem Hotel oder lieber
ein Besuch in unserem Restaurant -
der Gutschein kann individuell
nach lhren Wiinschen eingeldst werden.
Verschenken Sie Zeit und
besten Service.
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ADVERTORIAL

Schloss Wackerbarth

WO AUS TRAUBEN TRAUME WERDEN

Vor den Toren Dresdens, direkt in den Radebeuler Wein-
bergen, liegt Schloss Wackerbarth. Die feine sdchsische
Art zu genieBen - sie ist tief verwurzelt in der Geschichte
des traditionsreichen Weinguts. Wo frither Grafen residier-
ten und schon der Hof Augusts des Starken rauschende
Feste feierte, begriit heute Europas erstes Erlebniswein-
gut tdglich seine Giste. Vor Ort erleben sie ein in Europa
einzigartiges Ensemble aus barocker Schloss- und Garten-
anlage, historischer Weinkulturlandschaft sowie moderner
Wein- und Sektmanufaktur. Das Ganze verfeinert mit erle-
senen Gaumenfreunden und kulturellen Hohepunkten.

JEDEN TAG GENUSSVOLLE ERLEBNISSE

Mit tdglichen Fiihrungen durch die Manufaktur, einem
eigenen Gasthaus sowie einer Vielzahl erlesener Veran-
staltungen bringt Schloss Wackerbarth seinen Gisten den
siachsischen Wein- und Sektgenuss mit allen Sinnen niher.
Auf dem Erlebnisweingut erfahren mehr als 190.000 Géste

pro Jahr, was iiber 850 Jahre Weinbautradition in Sachsen
ausmachen und warum die Sekte einer der dltesten Sekt-
kellereien Europas seit 180 Jahren geriittelt und nicht ge-
schiittelt werden. Bereits 1836 brachte der Kellermeister
Monsieur Mouzon die handwerkliche Kunst der ,,Méthode
champenoise“, die klassische Flaschengirung, aus seiner
franzosischen Heimat mit nach Radebeul. Heute fiihrt
Schloss Wackerbarth diese Tradition fort: Nach dem Vor-
bild Mouzons verméihlen die Kellermeister ausgewihlte
sidchsische Trauben zu prickelndem Genuss.

JEDEN TAG ENTSPANNT ERLEBEN

Ob private oder geschéiftliche Veranstaltungen, romanti-
sche Abende, spannende Weinproben, genussvolle Verkos-
tungen, unterhaltsame Lesungen, stimmungsvolle Konzer-
te, prickelnde Feste oder glamourdse Hochzeiten - Schloss
Wackerbarth verwandelt Zeit in Genuss, gern auch Ihre. o
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25 Jahre
Sachsische
Weinstrafle
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ErLEBNIS. WEIN. GUT.

JeDEN TAG WEINSELIGKEIT UNSERE VERANSTALTUNGSHOHEPUNKTE 2017

| Tiglich Wein- und Sektfithrungen mit Verkostung,
Weinbergswanderungen am Wochenende

26. & 27. August Tage des offenen Weingutes
Federweiflerfest
Weit
Sichsische Weihnacht —
der Manufakturen-Weihnachtsmarke

9. & 10. September
Erlesene Veranstaltungen wie Wein & Wild, b 1. Noverber

5 1. Nowgalier
Wein & Schokolade, Wein & Kise, Wein & Fisch, ‘

Spiel der Aromen & Sachsenprobe

nachten im Reich der Sinne
16. & 17. Dezember

Kulinarische Gentiisse in unserem Gasthaus
Silvester im Reich der Sinne

jeden Sonntag ,, Wein & Musik“
auf unseren Terrassen

31. Dezember

Mai bis Oktober

Tiglich erlesene Angebote in unserem
gutseigenen Markt

WILLKOMMEN IM REICH DER SINNE.
WILLKOMMEN AUF SCHLOSS WACKERBARTH.

Schloss Wackerbarth

Wackerbarthstr. 1 - 01445 Radebeul - Tel. 0351.8955-0 - www.schloss-wackerbarth.de ERLESEN SACHSISCH

ERLESENE PRASENTE UND GUTSCHEINE UNTER SHOP.SCHLOSS-WACKERBARTH.DE


http://www.schloss-wackerbarth.de

TITELSTORY

Stefanie/
Herte /

DIE BELIEBTE SCHLAGER- UND VOLKSMUSIK-
SANGERIN HAT IHR HERZ FUR IHRE HEIMAT
WIEDERENTDECKT UND DEM VOGTLAND
SOGAR EINE NEUE CD GEWIDMET.

E rdapfelkuhng®, ,Is dos a sches Eckl“ und
~Wu de Walder haamlich rauschen®, jeder
der Songs des Albums ,,Mein Vogtland - Mei Haa-
met“ von Stefanie Hertel zeigt die Liebe der San-
gerin zu der sichsischen Region. Im Chiemgau
wohnend, hat die beliebte Sangerin ihre Heimat,
das Obere Vogtland, in den letzten Jahren wieder-
entdeckt. ,, Aus der Distanz heraus und heute in
einer der schonsten Gegenden Deutschlands zu-
hause, sind mir leider erst recht spat die Vorziige
meiner Heimat bewusstgeworden. Das Vogtland
hat eine wunderbar reizvolle Hiigellandschaft
mit einer urspriinglichen Natur und eine ganz alte
Kultur mit eigenem Dialekt und eigenen Liedern.
Die Musik spielt hier fiir die Menschen eine wich-
tige Rolle, sie hat meinen Vater geprigt und er hat
wiederum mich geprigt.”

Auf ihrer Tour durch das Vogtland machte Stefa-
nie Hertel in Bad Elster Station und iibernachtete
im Hotel K6nig Albert. Der Star zeigte sich begeis-
tert von dem neuen Vier-Sterne-Superior-Haus
und feierte dort auch mit Fans nach dem Konzert
im Konig Albert Theater. ,Ich bin stolz, dass
es in meiner Heimat nun ein so hervorragendes
Hotel gibt*, so die Kiinstlerin. ,,Bad Elster ist ein
wunderschoner Kurort, der mit dem Albert Bad
und dem herrlichen Theater tolle Attraktionen
zu bieten hat. Das neue Hotel gibt dem reizvollen
Ortchen jetzt den letzten Schliff. Die Zimmer, die

10
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) Das vogtlandische

Maadle

Lounge und das Restaurant sind mit viel Liebe
zum Detail gestaltet und das Thema Musik ist
im ganzen Haus wunderbar umgesetzt. Die At-
mosphire 1adt zum Wohlfiihlen und Entspan-
nen ein. Klasse ist natiirlich auch der Ubergang
zur Soletherme und zum Albert Bad, durch den
man im Bademantel vom Zimmer direkt in die
Badelandschaft kommt. Man merkt dem Haus
an, dass man nicht in einem x-beliebigen Ho-
tel ist, sondern, dass alles durchdacht und mit
Herz umgesetzt wurde.“

Stefanie Hertel, die wihrend ihrer Tourneen
meist wochenlang in Hotels iibernachtet, lobte
auch den Service und die Auswahl im Restau-
rant im Hotel Konig Albert. ,Ich erlebe un-
terwegs viel und freue mich sehr, wenn ich in

Liebesbeweis: die neue CD von Stefanie Hertel
»Mein Vogtland - mei Haamet*

,Ich bin stolz, dass es
in meiner Heimat ein
80 hervorragendes
Hotel gibt.“

einem Haus bin, bei dem von vorne bis hinten
alles stimmt. Das fingt bei der freundlichen
und personlichen BegriiBung an und endet
beim Friihstiicksbuffet, das abwechslungsreich
ist und auf dem einmal nicht die 0815-Késesor-
ten, die man sonst in Hotels bekommt, im Vor-
dergrund stehen.”

Die Kiinstlerin freut sich bereits auf ein Wie-
dersehen im Vier-Sterne-Superior-Haus. ,Ich
habe Marc Cantauw, dem Hoteldirektor, ver-
sprochen, dass wir ein exklusives Event im
Hotel Konig Albert veranstalten. Das mache
ich sehr gerne, denn mir liegt es am Herzen,
dass das Vogtland deutschlandweit bekannter
wird.“ e

11



ADVERTORIAL

Aronia

DIE RUNDUMSORGLOSBEERE FUR
EIN STARKES IMMUNSYSTEM
- VON CLAUDIA-MICHAELA HOFT

K aum ein Lebensmittel ist in den vergangenen Jahren
so in den Mittelpunkt fiir gesunde Erndhrung geriickt,
wie die Aroniabeere. Die Griinde sind recht plausibel: Sie
ist einfach einzunehmen, man benétig nur kleine Mengen
und sie wirkt schnell. Ein echtes européisches Superfood
mit der unverfilschten Urkraft der Natur, das regeneriert,
schiitzt und verjlingt. Und ein Lebensmittel, das seinen Na-
men auch wirklich verdient: ein Mittel zum Leben. Da die
Beere direkt vor unserer Haustiir wachst, muss sie nicht
erst um die halbe Welt reisen. Die wichtigsten Aroniaanla-
gen finden wir in Deutschland in der Ndhe von Dresden in
Coswig und bei Mei8en sowie im Spreewald. Hier hat der
fiihrende Hersteller von Aroniaprodukten rund 230 Hektar
(322 FuBballfelder) in exklusiver Partnerschaft mit Obst-
bauern angebaut.

ANTIOXIDATIV UND ZELLSCHUTZEND

Was macht die Aroniabeere zu einem so wertvollen und
elementaren Lebensmittel fiir uns? Zum einen sind es
ihre Nihrstoffe, die vom menschlichen Organismus
leicht aufgenommen werden und damit unserem Korper
in vollem Umfang zugute kommen. Vor allem anderen
ist es, und das macht diese Superbeere so herausragend,
ihr auBergewohnlich hoher Gehalt an roten Farbstoffen.
Hier sind es vor allem Anthocyane und Flavonoide sowie
OPC, die alle zur Gattung der sekundaren Pflanzenstoffe
zahlen. Thre Wirkung ist antioxidativ und zellschiitzend.

12

HERZ-KREISLAUF-ERKRANKUNGEN,
BLUTHOCHDRUCK, DIABETES

Von diesen Inhaltsstoffen sind in der Aroniabeere sehr
hohe Konzentrationen vorzufinden. Sie sind extrem reich
an Antioxidantien, die freie Radikale bekdmpfen, das Im-
munsystem stirken und somit den Alterungsprozess ver-
langsamen konnen. Des Weiteren haben sie entziindungs-
hemmende Wirkungen. Und ob das nicht schon genug ist,
bieten sie auBBerdem Schutz vor Bakterien und Viren sowie
Pilzen. Dieses Wissen wurde in {iber 140 wissenschaftli-
chen Studien erforscht und wird mittlerweile nicht nur von
Alternativmedizinern anerkannt. Dariiber hinaus wird die
Aroniabeere mit groBem Erfolg bei Herz-Kreislauf-Er-
krankungen, Bluthochdruck, Diabetes und selbst bei Krebs
eingesetzt.

BASIS-LEBENSMITTEL DER ZUKUNFT

Auch wurden in einigen Studien die zellschiitzenden Ei-
genschaften der Aroniabeere im Zusammenhang mit
oxidativem Stress untersucht. Dieser fiihrt zu einem lang-
samen Zelltod. Oxidativem Stress sind wir taglich durch
Hektik, UV-Strahlung, Umweltgifte, iibermiBigen Sport,
Elektrosmog, Arger, Uberforderung und Alkohol und Dro-
gen und selbst durch die regelmiBige Einnahme von Me-
dikamenten ausgesetzt. Die Aroniabeere ist damit nicht
nur der Gesundheit férderlich, sondern hilft auch zahlrei-
che Krankheiten zu heilen - oft auch diese, die nicht of-



fensichtlich zu erkennen sind. Aroniabeeren wirken somit
ganzheitlich und gehoren auf jeden Speiseplan. Sie sind
das Basis-Lebensmittel der Zukunft.

PFLANZENFARBSTOFFE ALS VENENPUTZER
Besonders beeindruckend ist die ,,Putzkraft* der Aronia-
beere. Die winzigen Teilchen der reichlich enthaltenen
Pflanzenfarbstoffe wirken wie ein ,Venenputzer“. Ab-
lagerungen werden sozusagen abgeschliffen und ab-
transportiert und auf natiirliche Weise aus dem Korper
ausgeschwemmt. Klar, was sich iiber Jahre aufgebaut hat,
verschwindet nicht {iber Nacht und Aronia ersetzt auch
nicht den Arzt bei akuten Erkrankungen.

VITAMINE, MINERALSTOFFE UND BALLASTSTOFFE

Die Friichte mit der Urkraft der Natur enthalten fast alle
wichtigen Vitamine, Mineralstoffe und hier insbesondere
viel Kalium, Kohlenhydrate und Ballaststoffe. Die Aronia-
beere ist ein wichtiger Bestandteil einer gesunden Ernih-
rung und kann damit vielseitig vorbeugend und auch thera-
peutisch wirken. Und das alles auf natiirliche Art.

100ML BIO-ARONIASAFT TAGLICH SIND AUSREI-
CHEND

Besonders leicht ldsst sich diese Superbeere als Bio-Di-
rektsaft in den tdglichen Speiseplan integrieren. Schon
rund 100ml - also etwa ein halbes Glas - am Tag reichen

vollig aus. Ratsam ist es, den Saft mit Wasser oder ande-
ren Siften - auBBer Apfel - zu vermischen. Verstarken kann
man die Wirkung mit zusétzlich getrockneten Aroniabee-
ren oder mit einem Essloffel Aroniapulver. Es gibt inzwi-
schen zahlreiche Anbieter von diversen Aroniaprodukten.
Meine personliche Empfehlung ist, Aronia-Lebensmittel
in bester Qualitiat im Reformhaus mit dem Neuform-Qua-
litdtszeichen oder im Bio-Geschift vom Spezialisten zu
kaufen. o

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.aroniabeere.de

*Claudia-Michaela Hoft ist drztl. med. ge-
priifte Erndhrungs- und Gesundheitsbe-
raterin. Seit ihrer Zeit in Kanada in den
80er Jahren, wo sie die Wirksamkeit der
Aroniabeere von Indianern kennenlernte,
beschdftigt sie sich intensiv mit dieser
Superbeere. In der ganzheitlichen Erndhrungsberatung
hat sich Claudia Hoft auf die Entstehung von erworbenen,
erndhrungsbedingten Krankheiten und ADHS spezialisiert.
Neben der Tdtigkeit in ihrer Praxis unterrichtet und schult
sie an berufsbildende Einrichtungen, hdlt Vortrdge und Se-
minare zu den Themen: ,Erndhrungsbedingten Krankhei-
ten eigenverantwortlich begegnen®.

Erntezeit auf der sdchsischen Aroniaplantage bei Stolpen
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http://www.aroniabeere.de

Was wir mogen
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gut schlgfon eine Waaye ~ Kalorien zilen
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GARTEN-TIPP
VOM HOTELDIREKTOR

PflanzgefiB3e sollten immer Locher besitzen, da die
meisten Blumen keine Staunisse mogen. Bei zuviel
Feuchtigkeit 16sen sich die Wurzeln auf und die Pflan-
ze kann keine Nahrstoffe mehr aufnehmen. Hotel-
direktor Marc Cantauw weil3 das aus Erfahrung: Da
kurz nach der Er6ffnung des Hotel Konig Albert kein
Girtner Zeit hatte, um die Terrasse zu begriinen, be-
pflanzte er personlich die AuBBenkiibel. Seine Anwei-
sung an die Mitarbeiter lautete: immer schon gieBen!
Doch Wochen spiter verwelkten die ersten Blumen.
Als Marc Cantauw nachsah, bemerkte er, dass nicht
fehlendes Wasser, sondern zuviel des Guten die Ursa-
che dafiir war. Die Pflanzkiibel standen bis oben voll
Wasser. Nachdem die Gefde angebohrt wurden und
das Nass ablaufen konnte, entfaltete sich eine wunder-
volle Bliitenpracht auf der Terrasse. o

Marc Cantauw

— kurz gefragt

~PURE LEBENSLUST“ BEDEUTET FUR MICH

gutes Essen und Trinken, Waldspaziergdnge und der wun-
derbare Duft nach Moos und Tannennadeln.

REISEN BEDEUTET FUR MICH

Kraft und neue Ideen sammeln.

ICH KANN Saxophon spielen.

ICH KANN NICHT Wasserski fahren.

WAS MICH GLUCKLICH MACHT

Wenn unsere Giste und meine Mitarbeiter gliicklich sind.
WAS MICH WUTEND MACHT Unehrlichkeit

ICH WURDE GERNE EINMAL

mit dem Jeep durch die Mongolei fahren.

Beim Stobern in der Bibliothek des Hotel Konig Albert findet sich die Gesamt-
ausgabe von Sherlock Holmes. Die Erzdhlungen und Romane von Sir Arthur Co-
nan Doyle iiber den englischen Meisterdetektiv und seinen Adlatus Dr. Watson
erfreuen sich seit ihrer Erscheinung Ende des 19. Jahrhunderts groBer Beliebt-
heit. Gegen den Willen seiner Mutter, die ein gro3er Fan des Pfeife rauchenden
Gentleman-Detektivs war, lie3 Doyle seinen Helden in einer Kurzgeschichte bei
einem Kampf an den Reichenbachfillen sterben. Viele Leser waren enttiuscht
und kiindigten ihr Abo des Magazins, das die Abenteuer von Holmes abge-
druckt hatte. Erst der spannende Stoff rund um den ,,Hund von Baskerville*

und das Honorar, das dem Schriftsteller geboten wurde, veranlassten ihn, den

BUCHEMPFEHLUNG

analytischen Denker mit der Schirmmiitze literarisch wiederzubeleben. e
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AUSFLUGSZIEL

e.o.plauen

alerie

Mit spitzem

16

Stift

SIE BRINGEN EINEN ZUM SCHMUNZELN
UND SIND WELTWEIT BELIEBT: DIE BILD-
GESCHICHTEN VON ,VATER UND SOHN*.
VIELE KENNEN DEN SCHRIFTZUG UNTER
IHNEN: E.O.PLAUEN. DOCH KAUM JE-
MAND WEISS, DASS DIESER FUR ERICH
OHSER AUS PLAUEN STEHT.

D er eine ist dick, glatzkopfig und hat einen bu-
schigen Schnauzbart, der andere ist klein mit
wirrem Haarschopf. Die beiden sind Vater und Sohn,
meistern gemeinsam die Tiicken des Alltags und er-
leben so manches kleine Abenteuer. Ganze Genera-
tionen haben iiber sie gelacht und sich an den, in we-
nigen Bildern erzihlten Geschichten erfreut, die mit
e.o.plauen signiert sind.

Ihr Zeichner, Erich Ohser aus dem vogtlindischen
Plauen, schuf bissige Karikaturen gegen Goebbels
und Hitler und bekam deshalb 1933 von den Nazis
ein Arbeitsverbot. Er legte sich das Pseudonym zu,
um den Auftrag der Berliner Illustrierten Zeitung fiir
diese Bildgeschichten annehmen zu kénnen. Sie er-
schienen drei Jahre lang im wochentlichen Rhythmus
und ihr Schopfer, der sich auch als Illustrator, Pres-
sezeichner, Karikaturist und Gebrauchsgrafiker be-
tatigte, wurde damit {iber Nacht populir. Vater und
Sohn gehorten damals fiir viele Leser zum tiglichen
Leben dazu.

Immer wieder {iberrascht es die Kunsthistorikerin Dr.
Elke Schulze, die am Nachlass von Erich Ohser ar-
beitet und die Ausstellungen in der Galerie e.o.plauen
zusammenstellt, wie weit verbreitet die Bildgeschich-
ten sind. ,,Man kennt e.o.plauen von Lateinamerika
bis Asien, vor einiger Zeit bekamen wir sogar eine
persische Ausgabe. In vielen Lindern werden die
Zeichnungen in Lehrbiichern verwendet. Jeder ver-
steht sie sofort, sie sind zeitlos und besitzen eine uni-
verselle Giiltigkeit.”

So amiisant die ,Vater und Sohn“-Geschichten sind,
so traurig war das Lebensende des Kiinstlers: er be-
ging 41-jahrig in Gestapo-Haft Selbstmord. Fiir Dr.
Schulze ist Ohser einer der grof3ten Zeichner der ers-
ten Hilfte des 20. Jahrhunderts, der einen entschei-
denden Beitrag zur Entwicklung des Comics leistete
und sein Umfeld und die Zeit, in der er lebte, in seinen
Zeichnungen verulkte.

Seinem Sohn Christian und dem Engagement der
Biirger ist es zu verdanken, dass die mehr als 1.400
Werke und Dokumente nach der Wende nach Plauen
kamen. So kann man heute in der Galerie e.o.plauen
Spannendes und Interessantes rund um den Schopfer
von ,Vater und Sohn“ erfahren und iiber die Bildge-
schichten lachen. o



INFO

Galerie e.o.plauen
Nobelstrafie 7-13

08523 Plauen

Tel. +49 (0) 3741291234 4

Of‘fnungszei'ren:
téglich auBer Mo von

11.00 bis 1700 Uhr

Eintritt:

Erwachsene € 3,-
erméBigt € 2,-

Kinder bis 16 Jahre frei

www.e.o.plauen.de

,Denn er war ein rauflustiger Kritiker seiner Zeit,
er hasste die Profitmacher, er verlachte die SpieBer
und Heuchler, er attackierte die Biirokratie, er
focht fiir die Freiheit des einzelnen und kampfte
gegen die Dummbheit der meisten.”

- Erich Kdstner tiber Erich Ohser
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WeihnaChtS Stre SS Lassen Ste den Stress zuhause
und feiern Sie IThr Weithnachtsfest

, N .o .
ade 0 5 Tage / im Hotel Konig Albert.
. Erleben Sie besinnliche Weihnachtstage im Glanze des
4 | \_I aC hte Kaniglich-Séchsischen Bad Elsters:

Geniefien Sie in der weihnachtlich-leuchtenden Atmo-

sphare der Kultur- und Festspielstadt ein individuelles und
JETZT BUCHEN stressfreies Fest der Liebe.

LEISTUNGEN PRO PERSON
- BegriiBungsgetrénk
- Aufmerksamkeit des Hauses
- 4 x Ubernachtung in der gebuchten Zimmerkategorie
inkl. reichhaltigem Friihstiicksbuffet
- Festliches Abendmenii am 24., 25., und 26. Dezember
- Nutzung der Badelandschaft und Sauna im Albert
Bad wdhrend der Aufenthaltsdauer
- 1x Eintritt in die direkt angeschlossene
Soletherme und Saunawelt Bad Elster
- Kuscheliger Bademantel im Zimmer mit Badetasche
inkl. Badetuch wihrend des Aufenthaltes
- WLAN im gesamten Hotel
- Kostenloses SkyTV

BUCHBAR 23.12. - 27.12.2017



mailto:reservierung@hotelkoenigalbert.de
http://www.hotelkoenigalbert.de

ADVERTORIAL

Plauener
Spitze

EINE ENTDECKUNGSREISE
VON DER GESCHICHTE BIS ZUR GEGENWART

das hinter dem Stoff liegt, nimmt den Vorderfaden von der Nadel
auf und bindet ihn hinter dem Stoff. Nur, dass es nicht ein Schiff-
chen und eine Nadel gibt, sondern hunderte Nadeln und Schiff-
chen. Vom lauten Rattern be-
gleitet, stechen die Nadeln in
den Stoff. Wie faszinierend,
i wenn man dem Muster bei der
= &7 A Entstehung zuschauen kann.
Lage fiir Lage entsteht die

D er erste Anlaufpunkt, wenn es um die His-
torie geht, ist das Spitzenmuseum Plauen.
Historische Maschinen, kostbare Spitzen und edle
Kleider geben einen Einblick in die Entwicklung
der Spitze. Ende des 19. Jahrhunderts wurde die
maschinengestickte Tiillspitze in Plauen erfun-
den und damit der Grundstein zum Zentrum der
Spitzen- und Stickerei-Industrie gelegt. Wenige
Jahre spiter ermoglichen Schiffchenstickmaschi-
nen die Fertigung der Luftspitze: ein spezieller
Stoff wird aufwindig bestickt und dann ausgeldst.
Ubrig bleibt eine sich selbst tragende Stickspitze.
Das Besondere ist die Dreidimensionalitit, die ein
subtiles, edles Relief schafft. Die Marke Plauener
Spitze wurde geboren und tritt ihren Siegeszug an.
Aber iiberzeugen Sie sich selbst im Spitzenmuse-
um in Plauen am Altmarkt.

Auf den Spuren der Spitze fiihrt die Entdeckungstour
nun ins Geschiftshaus der Modespitze in der Annen-
straf3e mitten in der Stadt. In Familientradition wird

Spitze und die Konturen wer-
den langsam sichtbar. Heute
produziert die Modespitze
am Rande von Plauen in Rei-
Big - die Maschine in der An-
nenstraBe wird nur noch fiir
Vorfithrungen genutzt. Fra-
gen Sie ruhig nach und lassen
Sie sich die Entstehung der
Spitze hautnah erklaren.

Die Spitzenherstellung ist ein
aufwindiger und langwih-
render Prozess mit viel Hand-
arbeit und Liebe zum Detail.
So entstehen die beriihmten
klassischen  Spitzendecken

nicht im Ganzen. Mit Hilfe pj Designerin Julia Starp aus Hamburg arbeitet

einer speziellen Nahmaschi- mit Spitze aus Plauen.
ne werden die Einzelteile per
Wickeltechnik in Handarbeit zusammengefiihrt.
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seit 1897 in vierter Generation Spitze gefertigt. Haben Sie schon im Restaurant des Hotel Konig Albert den Bil-

Der erste Blick fillt auf die historische VO- derrahmen mit den Teilen der Decken gesehen? Machen Sie sich
MAG-Stickmaschine von 1911. Die Funktionswei- doch bei einem guten Essen ein Bild von der Entstehung der Spit-
se ist dhnlich einer Ndhmaschine: Ein Schiffchen, zendecken. e

Exklusive Plauener Spitze ® aus eigener Herstellung
in der Manufaktur der Modespitze Plauen
- Familientradition seit 1897 -

Fachgeschaft for Sie gedffnet Mo - Frvon ¢ - 17 Uhr

Erleben Sie im Laden zudem die Funktion einer
historischen Schaustickmaschine VOMAG, Bj. 1911

SHOP: www. modespitza.de | BLOG: www.modespiize.de/blog
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RAUS INS GRUNE

~Das erste Mal auf dem

E-Bike ist iiberwaltigend.*

DER PROFI-RENNSPORTLER ANDRE WAGENKNECHT
SCHATZT IM TRAINING DAS E-BIKE UND RAT JEDEM, DIESES
EINMAL AUSZUPROBIEREN.

ie Liste seiner Erfolge ist beachtlich: Vor

drei Jahren wurde André Wagenknecht ers-
ter deutscher Enduro-Meister und zugleich der
erste deutsche Fahrer, der sich in zwei Diszipli-
nen (Downhill und Enduro)
mit dem Meistertitel schmii-
cken durfte. Der 38-jahrige
Plauener ist seit mehr als

,Mit etwas Support
durch das E-Bike

die Kluft zwischen Durchtrainierten und weniger
Sportlichen enger wird und man einen schonen
Ausflug in der Gruppe machen kann.“

Gerade das Vogtland eignet sich fiir André Wa-
genknecht hervorragend fiir
Ausfliige mit dem E-Bike, da
es an manchen Ecken schon
releativ steile Anstiege gibt.

zwanzig Jahren im Rad- : ,Ich kann nur jedem raten,
sport aitiv. Sich mit einer kann man dle Land- das E-Bike eirllmal auszu-
Geschwindigkeit von bis zu Schaft Vlel mehr ge— probieren. Der erste Ein-
70 Stundenkilometern einen . « druck ist meines Erachtens
steilen Parcours mit zahlrei- /L€ 8 en. iiberwiltigend, man kann

chen Hindernissen hinab-

zustiirzen - das erfordert sehr viel Mut, Konzen-
tration und Geschicklichkeit. , Ich habe mit der
Abfahrt, dem Downhill angefangen und bin dann
2012 zur Enduro-Disziplin gewechselt”, erzahlt
André Wagenkecht. ,, Dabei fahrt man eine gro3e
Runde von 30 bis 50 Kilometern mit sechs ver-
schiedenen Wertungspriifungen.“

Nachdem er ein Jahr pausieren musste, entdeck-
te er das E-Bike fiir sich. ,,Das Elektrofahrrad ist
das Bindeglied zwischen Rennfahrern und Hob-
by-Radlern®, ist der Experte iiberzeugt. , Laien
meinen oft, E-Bikes seien nur etwas fiir Altere,
doch viele Profi-Sportler setzen mittlerweile ge-
zielt vollgefederte E-Bikes ein, um mehr Abfahr-
ten am Tag trainieren zu konnen, da sie leichter
wieder bergauf kommen und Kraft sparen. Zu-
dem ermoglichen es die Elektrofahrrider, dass

INFO

entspannter fahren und die
Natur viel mehr genieBen. Ich vergleiche das ger-
ne auch mit einem schnellen Auto. Das fihrt man
auch nicht immer am Anschlag, sondern auch
mal, um sich einfach nur an der Fahrt und der
Landschaft zu erfreuen.” o

TIPP

Ob Musikantenradweg, Elsterradweg, der famili-
enfreundliche Radweg von Falkenstein nach Oels-
nitz oder ,auf Drachenspuren“ durch das Vogt-
landische Miihlenviertel - im Vogtland laden viele
Radtouren mit einer Linge zwischen 25 und 50
km zum Entdecken ein. Und fiir E-Bike-Fans gibt
es ein umfangreiches Serviceangebot. Mountain-
Biker kommen unter anderem in der Bikewelt
Schoneck auf ihre Kosten.
www.vogtland-tourismus.de

Im Hotel Kénig Albert stehen E-Bikes fiir die Strafe und das Gelénde der Mar-
ken Flyer und Giant zur Verfiigung - inklusive Helm und Schloss. Die Mitarbeiter
an der Rezeption geben Ihnen gerne Ausflugstipps. Entdecken Sie das griine
Vogtland mit der neuen Vogtland-App.

Leihgebiihr Fahrréder

pro 2 Tag ab 9,-€
pro1Tag ab18,- €
Kaution 50,- €
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Leihgebiihr Gepéick- und Hundeanhédnger

pro %2 Tag 8,50 €
pro1Tag 17-€
Kaution 30,-€


http://www.vogtland-tourismus.de

RAUS INS GRUNE
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EINEN GANG RUNTERSCHALTEN UND SICH GEMUTLICH IM ENGLISCHEN OLDTIMER DURCH
DIE LANDE KUTSCHIEREN LASSEN. NICHT NUR FUR LIEBHABER VON EDLEN KAROSSEN EIN

GENIALER SPASS!

D ie Messingbeschlige leuchten
in der Sonne, der Lack ist auf
Hochglanz poliert - Hans-Joachim
Konz riickt seine Schiebermiitze zu-
recht. Der gebiirtige Rheinlander, der
heute in Plauen lebt, ist mit seinem
Schmuckstiick gerade vor den Ein-
gang des Hotel Konig Albert gerollt
und bereit fiir seine Giste.

Die konnen sich auf ein Fahrgefiihl
wie anno dazumal freuen. 50 bis 60
Stundenkilometer fihrt der englische
Oldtimer, ein Landaulet der Marke
Fleur de Lys. Hans-Joachim Konz hat
ihn nach langem Suchen gefunden und
aufwindig restaurieren lassen. ,,Nur
fiinf Fahrzeuge dieses Typs wurden
von dem britischen Automobil-Her-
steller gebaut”, erzdhlt der stolze
Inhaber des Fahrzeugs, der auch als
Chauffeur fungiert. ,Der Wagen ist
auf einem alten Lieferwagengestell
aufgebaut, er hat keine Lenkhilfe, kei-
ne Klimaanlage und keine Zentralver-
riegelung und entspricht in etwa dem
technischen Standard vom Ende der
40er, Anfang der 50er Jahre.“

22

Der Oldtimerfan reiste nach dem Er-
werb quer durch Deutschland, um die
Zulassung fiir die verschiedenen Auto-
teile zu erhalten. , Die Messing-Lam-
pen, die nicht hohenverstellbar sind,
wurden in Dresden zugelassen, den
TUV erhielt das Fahrzeug in Niirn-
berg.“ Ebenso viel Geduld ist bei der
Wartung des Oldies gefragt: es dauert,
bis alle Messing-Bauteile poliert und
das Fahrzeug wie frither mit Wasser
und Schwamm gereinigt ist.

Doch der Aufwand lohnt sich: Die
Passagiere, die im edel mit Leder,
Holz und Samt sowie Sicherheits-
gurten  ausgestatteten Innenraum
Platz nehmen, sind begeistert. ,Viele
haben Fragen zum Fahrzeug, da es ja
ein sehr seltener Wagen ist“, freut sich
Hans-Joachim Konz, der bis zu sechs
Gaste in dem rechtsgelenkten Mobil
befordern kann.

,Ein Ausflug mit dem Konig-Al-
bert-Mobil inklusive eigenem Chauf-
feur ist ein ganz besonderes Erlebnis
und eine wunderbare Moglichkeit der
Entschleunigung. Die schone vogtlin-

dische Landschaft mit historischem
Flair in einer angenchmen Reisege-
schwindigkeit genieBen, das passt
hervorragend zu unserem Motto ,Pure
Lebenslust’, erlautert Marc Cantauw,
Direktor des Hotel Konig Albert in
Bad Elster. ,,Das ist auch der Grund,
warum wir den Oldtimer von Herrn
Konz als ,Hotel-Kutsche’ einsetzen.“
Wer das Arrangement ,, Konig Albert
Royal“ bucht, kann damit einen kom-
pletten Tagesausflug wie beispiels-
weise eine Baderrundfahrt, eine Tour
zur Goltzschtalbriicke oder einen
Stadtetrip nach Plauen machen und
erhalt auch einen Picknickkorb voller
kulinarischer Kostlichkeiten dazu. e

INFO: Ein Ausflug mit dem Oldie ist
im Arrangement ,Konig Albert Roy-
al“ enthalten. Man kann ihn aber auch
extra (inkl. Chauffeur) buchen, die Re-
zeption berit Sie gerne!



Konigliche Ostern
Erlebnis-Skyline
Bad Elster!

O Stern GenieBen Sie die dsterlichen Feiertage wahr- ~ LEISTUNGEN PRO PERSON

. lich kéniglich unterhaltsam: Erleben Sie eine , ksnig Albert BegriiBungsgetrank
in Bad Elster

SCherZhaft-kabarettistische Lesung mit Pub_ e3x Ubernochfung in der gebuchten Zimmer-Kategorie

. . . .. . o 3 x reichhaltiges Friihstiicksbuffet
likumsliebling Sky Du Mont und génnen Sie 77 ' o e el oder 3 Gan o-Meni)

sich dazu einen Kurzurlaub aus Kultur, Erho- ¢ Nutzung der Badelandschaft und Sauna im Albert Bad

lung und Naturerlebnis in einer Landschaft (wdhrend der Aufenthalsdauer)

UEZT I . g . . ’ o Besuch der kabarettistischen Lesung mit Publikumsliebling Sky Du Mont
in der sich die Osterhasen gerne gute Nacht am 01.04. um 19.00 Uhr im Kénig Albert Theater (Verfiigbarkeit vorausgesetzt)
sagen! o Eintritt Séichsisches Bademuseum Bad Elster

o Kuscheliger Bademantel im Zimmer mit Badetasche inkl. Badetuch wéhrend
des Aufenthaltes

o WLAN im gesamten Hotel

o Kostenloses SkyTV

D ELST
W y

HKA Bad Elster Hotel Betriebs GmbH
Iﬁ @ Carl-August-Klingner-Str. 1/ 08645 Bad Elster

www.hotelkoenigalbert.de BUCHBAR 3003 - 02042018

Druck. Veredelung. eVDC

Weitsicht.Anspruch.Vielfalt.

Vogtland Druck Concept.
www.vogtlanddruck.de



http://www.vogtlanddruck.de
http://www.hotelkoenigalbert.de

RAUS INS GRUNE

»Golf ist Lebensqualitat®

MANFRED NIETERT, PRASIDENT DER GOLFCLUBS IN BAD
ELSTER/BAD BRAMBACH UND FRANZENSBAD, HAT SICH MIT
DEM GOLFPLATZ IN HAZLOV EINEN TRAUM ERFULLT.

,Golf ist fiir die Fitness

S teht ein Termin mit einem
neuen  Geschiftspartner
an, verabredet sich Manfred
Nietert gerne zu einer Runde
Golf mit ihm. , Nach einer Par-
tie Golf hat man einen Men-
schen schon ganz gut kennenge-
lernt“, schmunzelt der gebiirtige
Oberfranke, der den Golfsport vor einigen Jahrzehnten in
den USA fiir sich entdeckte. Der Inhaber eines Textilunter-
nehmens investierte gleich nach der Grenzoffnung in eine
Filiale im tschechischen As, in der heute noch 130 Mitar-
beiter titig sind. Die Gegend um Hazlov, nur wenige Ki-
lometer nordwestlich des Kurorts Franzensbad, entdeckte
Manfred Nietert ganz zufillig auf einer Wanderung durch
die Landschaft. Dabei entstand vor seinem geistigen Auge
bereits das Bild eines Golfplatzes: satte griine Hiigel, unter-
brochen von jahrhundertealten Wildern mit hohen Baumen
und Wasserhindernissen.

Ein Dutzend Jahre und viele biirokratische Hiirden spiter
konnte der erfolgreiche Geschiftsmann die mit viel Liebe
und Ausdauer geplante Golfanlage er6ffnen. , Die Pli-
ne habe ich zunichst selbst angefertigt und sie dann den
beriihmten Golfdesignern Peter Walker aus GrofBbritan-
nien und Heinz Fehring aus Deutschland iibergeben, sie
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ideal - man lauft
iiber weiches Gras,
entspannt die Gelenke
und bewegt sich
an der frischen Luft.“

mussten daran gar nicht mehr
viel dndern®, freut sich Manfred
Nietert, der stindig weiter in das
Resort investiert.

Eine absolute Besonderheit
sind die Wasserbiiffel, die den
Golfsportlern beim Spielen zu-
sehen. ,Die Grundstiicke rund
um den Golfplatz sind recht moorig und nass, man kann
weder Ziegen, noch Schafe oder Kiihe dort halten und
auch nicht mit dem Traktor fahren“, erzihlt der Besitzer
und Geschiftsfiihrer der Golfanlage. ,,Als ich im TV eine
Sendung sah, die zeigte, dass sich fiir solche Boden Was-
serbiiffel zur Landschaftspflege eignen, habe ich mir zwei
Exemplare zugelegt.“ Mittlerweile ist daraus eine komplet-
te Wasserbiiffel-Zucht mit 22 Tieren geworden und Nie-
tert wartet derzeit auf das Okosiegel fiir das produzierte
Fleisch.

Die Golfer sind iiber die tierischen Zaungiste begeistert -
ebenso wie iiber die schon restaurierten Flurkreuze und die
schon mit Blumen bepflanzten Ecken, mit denen sich der
Golfplatz in Hazlov von anderen Anlagen abhebt. ,,Neben
der Ruhe und dem Vogelgezwitscher bieten wir den Gol-
fern auch etwas fiir das Auge, fiir das Gefiihl“, erldutert
Manfred Nietert. Nur wenn sich ein Ball auf die Weide ver-
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irrt, traut sich keiner der Sportler ihn wieder zu holen. Das
iibernimmt dann der Chef personlich, der dabei dann auch
gleich mal die Wasserbiiffel streichelt. o

,Statt elitarem Gehabe,
erfreuen wir uns hier
am Golf und genielBen
den Sport in einer
grandiosen Natur.“

INFO

Der Golfplatz in Hazlov bei Franzensbad ist eine 18
Loch-Anlage, Par 72, die sich {iber eine Flache von 84 Hek-
tar erstreckt. Die Lange fiir Herren betrigt 6.076 m (6.561
vom Profi-Abschlag), fiir Damen 5.237 m (5.612 m). Der
Platz wurde vom Bundesverband Golfanlagen mit Vier-Ster-
ne-Superior klassifiziert.

o

KONIG ALBERT

HOTEL

* % x % S

www.bad-brambacher.de

- ab 439 €

3 Tage 2 Néchte
pro Zimmer

All

Kénig Albert Golf-Arrangements

Wihlen Sie aus den drei Angeboten  Leistungen optional und nach
Verfiigbarkeit:

,Birdie®, | Eagle” oder ,,Hole-in-One®  Shuttle Service (hin & zuriick) Bad Brambacher - so rein wie die
. . 15,- € pro Person, Golfcart
und genieBen Sie grenzenloses fiir 18 Loch 28,- € pro Tag .
.. . . (vor Ort zahlbar im Golf Resort) urspriingliche Natur des Vogtlandes und
Golf-Vergniigen auf bis zu drei
. e Informationen / Buchungen: . 0 A
Meisterschaftsplatzen. +49 (0) 37437 540 0 so vielfaltig wie der Geschmack der Menschen.

reservierung@hotelkoenigalbert.de

Genieflen auch Sie Schluck fiir Schluck
HKA Bad Elster Hotel Betriebs GmbH

Iﬁ (‘é‘z‘ Carl-August-Klingner-Str. 1/ 08645 Bad Elster

www.hotelkoenigalbert.de Premium-Geschmack in Premium-Optik!

Buchungszeitraum: buchbar von April bis Oktober auf Anfrage und Verfiigbarkeit
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GESUND DURCH DEN SOMMER

Fitness & Entspannung

TIPPS VON SILVIA SOMMER, LEITERIN THERAPIE- UND GESUNDHEITS-
PRAVENTION BEI DER SACHSISCHEN STAATSBADER GMBH

SCHWEBEN IN
WARMER SOLE

OUTDOOR-TRAINING
IM FITNESS- UND
MOTORIKPARK®

BAD ELSTER

In unmittelbarer Ndhe zum Hotel fin-
den Sie ein auBergewohnliches Be-
wegungsparadies - den neu erdffne-
ten Fitness- und Motorikpark® Bad
Elster. Dort kann man wunderbar in
freier Natur und gesunder Waldluft
trainieren. Gerade in den warmen
Sommermonaten ist das sehr erfri-
schend fiir Kérper und Seele. Das Tol-
le dabei: AuBergewohnliche Gerite
und Stationen aus Naturmaterialien
bieten durch spielerische Bewegungen
ein Aufbrechen eingefahrener All-
tagsmotorik. Durch neue spannende,
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Auch im Sommer ist Entspannung wichtig. In der Soletherme Bad Elster kon-
nen Sie Thre Batterien wieder aufladen - ein erholsamer Kurzurlaub. Mein
Tipp: GenieBen Sie einmal das Schweben mit den Ohren unter Wasser und las-
sen Sie sich tragen ohne Zeit und Raum.

GmbH
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nicht alltdgliche Bewegungsformen,
wie z.B. Balancieren, vernetzen sich
Hirnareale, die fiir komplexe Bewe-
gungsabliufe zustandig sind. Der Fit-
ness- und Motorikpark® Bad Elster
ermOglicht klassische Trainingsein-
heiten zur Férderung von Kraft, Aus-
dauer und Dehnung, erginzt durch
ungewohnliche Ubungen zur Steige-
rung der Schnelligkeit, Koordination
und des Gleichgewichtes.

Das Konzept stammt von dem Oster-

Beim Schweben wiihrend der warmen

Sommermonate ist vor allem wichtig:

¢ Viel trinken, da das salzhaltige Was-
ser und die Aerosole durstig machen.

e Ausreichend ruhen, da der Kreis-
lauf gefordert wird.

e Salz von der Haut duschen, da
die Salzkristalle die Sonne sonst
verstarken.

¢ Durch den Aufenthalt in der Sole
wird die Haut diinner, verliert Ei-
genschutz und braunt schneller,
daher erst nach 30 Minuten wieder
in die Sonne legen.

o Diese Hinweise auch bei bedecktem
Himmel beachten.
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Foto
- Beer

Uber Sauna im Sommer berichten wir in unserem
Blog www.blog.hotelkoenigalbert.de

reichischen Sportwissenschaftler Dr.
Roland Werthner und wurde nach
sport- und trainings-wissenschaftli-
chen Uberlegungen entwickelt. Es ist
europaweit bereits mehrfach preis-
gekront und derartig gestaltete Parks
gibt es in Deutschland bisher nur in
Berlin, Niirnberg und Passau sowie in
Osterreich und Norwegen.

Festes Schuhwerk und ein 3maliges
Training pro Woche werden empfoh-
len.


http://www.blog.hotelkoenigalbert.de

qnefT ¢

Restaurant & Cafe

ESSEN M GRUNEN UND
LINBIER IM GARTEN!

Restaurant-Café »Waldquelle« direkt am NaturTheater
Telefon: 037437/53 45 20 | www.waldquelle-badelster.de
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GESUND DURCH DEN SOMMER

Mehr als Om
& Lotus-Sitz

ein Part beim Yoga. Es geht um viel
mehr, zum Beispiel um eine be-
wusste Atmung, um die Verbindung
der Atmung mit der Bewegung, um
Konzentration und Meditation.“ Die
innere Stille, in der man sich selbst
entdeckt und mit sich im Reinen

GABY MOSER oIch gestalle meine s - das ist etwas, das die Yogaleh-
YOGA-LEHRERIN _ rerin versucht, den Teilnehmern

Yofg a .Stunden ihrer Retreats zu vermitteln. Denn
INNERER FRIEDE, ENT- mlt Vlel HerZ und das Zuriickziehen der Sinne und die

SPANNUNG UND SELBST-
ERKENNTNIS - DIE GROSSE
BANDBREITE DES YOGA

Wenn man mit Gaby Moser
spricht, wird man unwillkiir-
lich ruhiger, schaltet einen Gang
zuriick, wartet. Die sympathische,
zierliche Frau iiberlegt immer erst
genau, bevor sie antwortet, und
wirkt vollig entspannt. Sie ist ganz
bei sich, sagt nichts Uberfliissiges
und lacht dabei immer wieder herz-
lich.

Yoga ist ihre groBe Leidenschaft
seit eine einschneidende Erkran-
kung, die aus dem Nichts kam,
plotzlich ihr Leben von Heute auf
Morgen auf den Kopf stellte. Die
erfolgreiche PR-Beraterin, Fiih-
rungskrifte- und Markenentwick-
lerin war gezwungen, ihre Agentur
aufzugeben. ,Ich musste lernen loszulassen und habe
wihrend des Heilungsprozesses nach vielen Jahren Yoga
wiederentdeckt®, erzihlt die gebiirtige Hessin, die in der
Nihe von Fulda lebt. ,Von der ersten Stunde an hatte ich
Feuer gefangen, wusste, dass Yoga meins ist.“

Die Krise entpuppte sich letztendlich als Tir6ffner zu
einer Welt, in die Gaby Moser tief eintauchte und die sie
umso mehr fasziniert, je starker sie sie kennenlernt. ,Yoga
ist ein immens weites Feld, vielschichtig, spannend und
mit einer enormen Bandbreite.“ Waihrend viele, die sich
nur oberflachlich damit beschiftigen, Yoga auf die reinen
Korperiibungen reduzieren, ist fiir Gaby Mdser der ganz-
heitliche Aspekt entscheidend. , Die Asanas, die statisch
oder dynamisch ausgefiihrten Korperiibungen, sind nur

INFO DETOX YOGA FUR KORPER,

GEIST UND SEELE
Yoga-Retreats
im Hotel Kénig Albert 5 Tage mit 8 Yoga-Sessions & 90 min
1x Salz-Peeling-Massage

1x Eintritt in die Soletherme
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Leidenschaft.

,Yoga ist vielschich-
tig, faszinierend
und spannend.”

Selbsterforschung gehoren ebenso
zum Yoga. , Die Yogamatte ist auch
ein Ort, an dem man seine eigenen
Verhaltensweisen reflektieren kann.
Versuche ich die Ubung mit Biss und
Ehrgeiz durchzuziehen, hore ich auf
meinen Korper oder teste ich meine
Grenzen aus? Hier werden einige
Muster, nach denen wir im Alltag
leben, deutlich und jeder kann ent-
scheiden, ob diese fiir ihn gut sind.“
Die zertifizierte Yogalehrerin will
das, was Yoga ihr gegeben hat und
gibt, in kleinem Rahmen an andere
weitergeben. In Zusammenarbeit
mit Wellnesshotels bietet sie Yo-
ga-Retreats an - Auszeiten, die sich
fiir Neueinsteiger ebenso eignen wie
fiir begeistert Praktizierende. ,Yoga
ist fiir jeden empfehlenswert, so
viele Facetten und Stilrichtungen es
gibt, so viele Wirkungsweisen hat
Yoga auch. Studien zeigen, dass sich
Yoga u.a. sehr positiv bei Stress, bei
Riickenbeschwerden und Herz-Kreislauf-Erkrankungen
auswirkt. Zudem gibt es keine Altersbeschrinkung, ich
habe selbst schon ausprobiert, dass Yoga auf einem Stuhl
sitzend funktioniert, simtliche bekannten Asanas lassen
sich so auch in abgewandelter Form durchfiihren.”

Jede ihrer Einheiten stellt Gaby M&ser unter ein bestimm-
tes Thema und gibt dazu entsprechende Impulse. Doch im-
mer lasst sie dabei die Teilnehmer die Bandbreite des Yoga
erleben. Und wer aus einem ihrer Retreats kommt, der
wei3 kiinftig auch, wie er sich im hektischen Alltag Mo-
mente des Innehaltens und Auftankens schafft, um einen
Tick entspannter zu werden.

TERMINE 01.-05.10.2017 / 03.-06.08.2017 / 28.09.-01.10.2017

YOGA -DIE KUNST DER ENT-
SPANNUNG (WIEDER-) ERLERNEN

4 Tage mit 7 Yoga-Sessions & 90 min
1x Gruppenanwendung SoleMove
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Erfrischende Cocktails

Unser Barmann Labwvial verriit einige seiver L
wiit exotischen trichten versiert werden sie éin

Jeder Sommafany/ Zum Wohl!
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SAFE DRIVE HOME - ALKOHOLFREI

3¢l Zitronensaft

2 cl Grenadinesirup
6 cl Ananassaft

12 ¢l Maracujasaft

FUR DIE DEKO
Orangenscheibe & Cocktailkirsche
Cocktail-Glas

ZUBEREITUNG FUR
ALLE 3 COCKTAILS

KONIG SPECIAL

4 cl Rum

4 cl Apricot Brandy
2 cl Cointreau

4 cl Mandelsirup

4 cl Mangosaft

10 cl Maracujasaft
8 cl Apfelsaft

FUR DIE DEKO

Ananas- & Orangenscheibe,
Cocktailkirsche
Cocktail-Glas

D en Shaker mit Eiswiirfeln fiillen.
Die jeweiligen Zutaten hineinge-
ben, verschlieBen und den Drink gut
shaken, damit sich alles gut vermischt
und der Drink gekiihlt wird. In das je-
weils angegebene Glas geben und mit
den Friichten garnieren.

lings~Cocktails
o o

BAD ELSTER SPECIAL

4 cl Wodka

2 ¢l Blue Curacao
2 ¢l Mandelsirup

3 ¢l Martini Bianco
2 ¢l Bananen-Likor
12 cl Ananassaft
10 cl Maracujasaft

FUR DIE DEKO
Bananenscheibe & Cocktailkirsche
Hurricane-Glas

TIPP

Beim Shaken immer kompakte Eiswiir-
fel, kein Crushed Ice verwenden, damit
der Cocktail nicht verwassert wird.
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ZUBEREITUNG

D ie Gurke waschen und mit dem
Streifenschiler bis zum Kern-

gehduse schilen. Die Gurkenstreifen

leicht salzen und 5 Minuten stehen las-

sen. Dann leicht ausdriicken und mit

dem Schmand, der Wasabipaste (je nach
Geschmack), Salz und Zitronensaft
abschmecken. Die Tomaten in diinne Scheiben
schneiden.

Die rohen Kartoffeln reiben, ausdriicken, die fein-
gehackte Knoblauchzehe und die feingeschnitte-
ne Schalotte sowie die Eigelbe dazugeben und mit
Salz und Pfeffer wiirzen.

In einer Pfanne Ol hei3 werden lassen und aus
der Kartoffelmasse ovale flache Laibchen formen.
Diese beidseitig knusprig anbraten und im Back-
rohr fertig garen lassen.

Das Zanderfilet mit Salz, Pfeffer und Zitronen-
saft wiirzen, kross anbraten - man kann dieselbe
Pfanne verwenden - und warmhalten.

Fiir die vegetarische Variante den Schafskise in
Sesam wilzen und diesen andriicken. Die Scheiben
anbraten, sie konnen ruhig etwas weich werden.
Zusammensetzen des Burgers: 1 Bambes mit To-
matenscheiben belegen, die Wasabigurken da-
raufgeben, das gebratene Zanderfilet oder den
Schafskise auf die Gurken legen und das zweite
Bambes daraufsetzen, alles mit einem HolzspieB fi-
xieren. Dazu passt ein Blattsalat. - Guten Appetit! o

Josef Kloiber - Kiichenchef im Hotel Kénig Albert

REZEPTE

Bambes Burger
mit Fisch oder
vegetarisch

ZUTATEN FUR 4 PERSONEN

FUR DIE BAMBES

500 g geschilte mehlige Kartoffeln
1 Knoblauchzehe, 1 Schalotte

2 Eigelbe

Salz, Pfeffer

FUR DIE FULLUNG

¢ 2 mittelgroBe Salatgurken,
200 g Schmand,
Wasabipaste,
Salz, Zitronensaft

e 2 Tomaten

o Zanderfilet a 120 g oder
Schafkésescheiben a 100 g,
Sesam gerostet,
Salz, Pfeffer, Zitronensaft
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Cassandra Steen

September: 200 Jahre Orchesterkultur

LTUR

August: Star-Konzerte feiern den Jazz

14. Internationale
Jazztage

Am zweiten Augustwochenende finden die 14. Internationalen
Jazztage in der Kultur- und Festspielstadt Bad Elster statt. Da-
mit wird die historische , Festspielmeile der kurzen Wege“ in
sommerliche Jazz-Farben getaucht und , Jazzy Feelings“ ent-
falten sich. Eroffnet werden die Internationalen Jazztage von
keinem geringeren als Jazz-Tkone Klaus Doldinger (11.08.),
der mit seiner umjubelten Jazzrockformation im historischen
Konig Albert Theater brillieren wird. Einen Tag spater pra-
sentiert das Festival im wunderschonen Open-Air-Ambiente
des NaturTheaters ein atmosphérisches Konzert der Souldiva
Cassandra Steen und der Lumberjack Big-Band, bevor am da-
rauffolgenden Sonntag die international erfolgreiche, nieder-
landische Jazzkiinstlerin Masha Bijlsma mit ihrem Quartett
(13.08.) fiir einen klangvollen Abschluss sorgen wird.

17. Chursachsische Festspiele
mit Stars und Hochkultur

Die Kultur- und Festspielstadt Bad Elster begeistert ganz- Reinhold Beckmann & Band (30.09.) und Kabarettlegende
jahrig mit einem abwechslungsreichen Spielplan. Kulturel- Werner Schneyder (01.10.). Ergidnzt werden die 17. Chur-

les Zentrum der Stadt ist das iiber 100-jahrige Konig Albert

sichsischen Festspiele wieder mit imposanten Multivi-

Theater, das als eines der schonsten historischen Theater sionsshows, Themenwanderungen, dem8. ,,Kénigslauf Bad
Mitteldeutschlands gilt. Mit den jahrlich im September be- Elster“, einem herbstlichen Weinfest, Folklorekonzerten

ginnenden Chursichsischen Festspielen wird in Bad Elster

traditionell die neue Spielzeit feierlich er6ffnet. Die dies-
jahrige, 17. Ausgabe des iiberregional bedeutsamen Fes-
tivals widmet sich dabei vom 8. September bis zum 3.

Oktober dem Jubildum der 200-jahrigen Orchesterkultur
Bad Elsters, da hier bereits im Jahre 1817 ein Orchester als
Grundstein der Kulturtradition des Koniglich-Séachsischen
Staatsbades gegriindet wurde.

Hohepunkte des Festivalprogramms sind die festlichen
Symphoniekonzerte der Chursdchsischen Philharmonie mit
dem Karlsbader Sinfonieorchester (08.09.) und den Hofer
Symphonikern (03.10.) sowie Musiktheater-Auffithrungen
wie die Verdi-Oper ,,La Traviata“ (15.09.) oder die Operette
»Eine Nacht in Venedig* (29.09.).

Dazu beehren jedes Jahr zahlreiche renommierte Stars

und internationale Ensembles die Chursichsischen Fest-

Reinhold Beckmann

spiele: In diesem Jahr begeistern dabei u.a. Woods of Bir-

nam (09.09.), Reiner Krohnert (16.09.), Uschi Briining &

und Kammermusik von Ensembles der Chursichsischen

Charles Brauer (23.09.), Lisa Fitz & Sissi Perlinger (24.09.), Philharmonie.
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Historische Gedenktage vom 21. Oktober bis zum 5. November

Bad Elster gedenkt Reformation
& Mendelssohn

Anlisslich des Lutherjahres zu 500 Jahren Re-
formation gedenkt die Kultur- und Festspielstadt
Bad Elster den beiden wichtigen Jubilden Mittel-
deutschlands mit kulturellen Veranstaltungen.
Dabei richtet sich der Blick auch auf den 170.
Todestag des in Sachsen wirkenden, weltberiihm-
ten Romantikers Felix Mendelssohn Bartholdy.
Eroffnet werden die kulturellen Gedenktage mit
einem klassischen Kirchenkonzert mit Lesung des
Bach Consort Leipzig unter der Leitung von Tho-
maskantor Gotthold Schwarz und Dr. Friedrich
Schorlemmer zum Thema , Telemann & Luther in
der St. Michaeliskirche in Adorf/V. (21.10.). Das
Konig Albert Theater Bad Elster prasentiert an-
lasslich dieser Thementage ein breites Spektrum
passender Veranstaltungen: Hohepunkte sind da-
bei das Schauspiel ,,Martinus Luther - Anfang und Ende eines Mythos“ (29.10.), ein Festkonzert mit
Solisten der Sdchsischen Staatskapelle Dresden (30.10.), eine groBe Jubildumsgala zu 200 Jahren
Sdchsischer Staatsopernchor Dresden (31.10.), ein groB8es Mendelssohn-Gedenkkonzert der Chur-
sdchsischen Philharmonie auf historischen Instrumenten mit Stargeiger Elin Kolev (03.11.), eine in-
tensive Bibel-Performance von und mit Ben Becker (04.11.) sowie die neue Schauspielproduktion ,,In
Gottes eigenem Land“ (05.11.) nach dem historischen Roman von Eberhard Gorner.
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Ben Becker
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Sudoku Schwierigkeitsgrad: mittel

Gewinnspiel

Gewinnen Sie die neue CD ,Mein
Vogtland - mei Haamet* von Stefanie
Hertel! Senden Sie das Lésungswort
mit lhrem Namen und lhrer Anschrift

per Post an:
HKA Bad Elster Hotel Betriebs GmbH

Stichwort Hotel-Magazin - Rétsel
Carl-August-Klingner-Strafe 1
08645 Bad Elster

oder per Mail an:
info@hotelkoenigalbert.de

mit dem Betreff Hotel-Magazin - Réit-
sel
(Name und Anschrift nicht vergessen)

Einsendeschluss ist der 31.10.2017

Die Gewinner werden schriftlich per Post
oder Mail benachrichtigt. Der Rechts-
weg ist ausgeschlossen, eine Baraus-
zahlung des Gewinns ist nicht moglich.
Veranstalter des Gewinnspiels ist die
HKA Bad Elster Hotel Betriebs GmbH.
Teilnahme ab 18 Jahren. Unter mehre-
ren richtigen Einsendungen entscheidet
das Los. Die von lhnen angegebenen
Daten werden von der HKA Bad Elster
Hotel Betriebs GmbH zur Abwicklung
des Gewinnspiels erhoben, verarbeitet
und genutzt. AuBerdem kann die Post-
adresse zur Zusendung von Informati-
onsmaterial von Hotel Kénig Albert, Bad
Elster genutzt werden. Dieser Verwen-
dung kénnen Sie jederzeit schriftlich an
HKA Bad Elster Hotel Betriebs GmbH,
Carl-August-Klingner Strafle 1, 08645
Bad Elster oder per E-Mail an info@ho-

Viel Gliick! telkoenigalbert.de widersprechen. Eine
Weitergabe lhrer personengebundenen
Daten an Dritte erfolgt nicht.
T8/ _
JTEFANIEHER el
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)NIG ALBERT
HOTEL
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Lassen Sie sich vom Hotel Konig Al-
bert und dem gastronomischen Kon-
nen unseres Kochs verwShnen. Zum
Wohlfiihlen tragen die Soletherme und
das historische Albert Bad bei.

Informationen / Buchungen:

+49 (0) 37437 540 0
reservierung@hotelkoenigalbert.de

www.hotelkoenigalbert.de

HKA Bad Elster Hotel Betriebs GmbH
Carl-August-Klingner-Str. 1/ 08645 Bad Elster

ab 409 €

fiir 2 Personen, zzgl. 2,20 €
Kurtaxe pro Person und Tag

LEISTUNGEN PRO PERSON

« K8nig Albert BegriiBungsgetrénk

« 2 x Ubernachtung inkl. reichhaltigem
Friihstiicksbuffet

© 1x 3-Gang-Menii oder Abendbuffet am Anreisetag

o Nutzung der Badelandschaft und Sauna im
Albert Bad

o 1x Eintritt in die direkt angeschlossene Soletherme

o 1x Kaffee & Kuchen im Hotel

o Kuscheliger Bademantel im Zimmer mit Bade-
tasche inkl. Badetuch wéhrend des Aufenthaltes

o WLAN im gesamten Hotel

o Kostenloses Sky TV

(sa;
Y)NIG ALBERT

HOTEL

-
--—-:.-l.‘, . i
]

Hotel Kon
LVier Jahre

Genuss auf der ganzen Linie.

Das Wohlfiihl-Ambiente im Hotel Konig
Albert und kulinarische Kostlichkeiten
beim Drei-Gang-Abendessen erwarten
Sie. Kérper und Seele entspannen in der
Soletherme & im historischen Albert Bad
bei zwei auf die Jahreszeit abgestimmten
Wohlfiihl-Anwendungen.

Informationen / Buchungen:

+49 (0) 837437 540 0
reservierung@hotelkoenigalbert.de

www.hotelkoenigalbert.de

ab50éé

fiir 2 Personen, zzgl. 2,20 €
Kurtaxe pro Person und Tag

LEISTUNGEN PRO PERSON

o Kénig Albert Begriifiungsgetréink

« 2x Ubernachtung inkl. reichhaltigem
Friihstiicksbuffet

 1x 3-Gang-Menii oder Abendbuffet am Anreisetag

o Nutzung der Badelandschaft und Sauna im
Albert Bad

o 1x Eintritt in die direkt angeschlossene Soletherme

o 2 x Wohlfiihl-Anwendungen

o Kuscheliger Bademantel im Zimmer mit Bade-
tasche inkl. Badetuch wéhrend des Aufenthaltes

o WLAN im gesamten Hotel

o Kostenloses Sky TV

HKA Bad Elster Hotel Betriebs GmbH
Carl-August-Klingner-Str. 1/ 08645 Bad Elster

Ubersichtsplan Bad Elster

@ Hotel Kénig Albert

6 Parkhaus
HISTORISCHE PARKANLAGEN

®
®

®

Park am Badeplatz

Albert Park
Spielplatz

Paul-Schindel-Park
Gondelteich, Rosengarten,
Spielplatz, Stadion Naturpark

SEHENSWERTES

()
0
©

SACHSISCHE STAATSBADER
e Historisches Albert Bad
Badelandschaft & Sauna

Therapie- & Wohlfiihizentrum
Medizinisches Trainingszentrum

@ Soletherme & Saunawelt

G Marienquelle, Promenade
@ Floratempel am Gondelteich
St. Elisabeth-Kirche, rom.-kath.

Waldstadion Paul-Gruner

VERANSTALTUNGSSTATTEN

Konigliches Kurhaus
Touristinformation, Stadtbibliothek

Musikpavillon am Kurhaus
Konig Albert Theater (5 Gehminuten)
KunstWandelhalle

Sédchsisches Bademuseum
Quellenausschank Moritzquelle

Musikpavillon am Badeplatz
Musikpavillon an der Waldquelle
NaturTheater (5 Gehminuten)

St. Trinitatiskirche, evang.-luth.

20060 06000

Historisches Licht-, Luft-

und Schwimmbad (Naturbad)

. 100 m
- =]
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Eine Empfehlung von Kénig Albert: = 7
/

Aronia ORIGINAL Arnia

Liegt Ihnen Ihr Wohlbefinden und das lhrer Liebsten am Herzen?
Wuinschen Sie sich einfache, naturliche und lebendige Lebensmittel?
Ohne Schnickschnack, ohne lange Transportwege aus Ubersee und mit
hochwertiger Bio-Qualitat?

Unsere Antwort ist die dunkel-violette Aroniabeere, die auch in
Sachsen beheimatet ist! Sie bietet uns naturliche Lebensmittel - so
vielseitig und wohltuend, wie kaum eine andere Frucht. Wir laden Sie ein,
die Aroniabeere, Aronia ORIGINAL und die Aronia ORIGINAL Produkte
naher kennenzulernen. Entdecken Sie Bio-Qualitat ohne Kompromisse!

Einfach. Naturlich. Lebendig. Aronia ORIGINAL.

L ]
i % Grunder von T
s yAronia ORIGINAL,
i #ei einer Qualitats-
profung der

Aroniabeeren

v vor Ort

5
ExkIUsivEPartner von Aronia DRIGIN'AIIFI

en'’~
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[dfAroniaplantage von Bioobst GbRiNau
.

&
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Unsere Produkte finden Sie im Reformhaus & Biogeschaft oder direkt vom Hersteller unter www.aronia-original.de!






